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Samedi DimancheLes petites notes

A apprendre par coeur : cette semaine, je cuisine des 
bons petits plats, je mange équilibré, et je ne boude pas 
les légumes  (et le tout avec le sourire !).  Le dimanche, je brunche !

Miam !

Mes repas de la semaine Du  
au  

Lundi Mardi MErcredi Jeudi Vendredi

RESOLUTION DE LA SEMAINE

Mes plus
jolis 
repas 
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