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............................... ............................... la liste 

Au marché

Au rayon frais

Du côté de l’épicerie

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Petit déjeuner Déjeuner SoirEn-cas

Petit déjeuner Déjeuner SoirEn-cas

Petit déjeuner Déjeuner SoirEn-cas

Petit déjeuner Déjeuner SoirEn-cas

Petit déjeuner Déjeuner SoirEn-cas

Petit déjeuner Déjeuner SoirEn-cas

Petit déjeuner Déjeuner SoirEn-cas

Samedi

Dimanche

Meal
Planner des courses

J’ai bu...

Et le sport ?

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Lun
Mar Ven
Mer

Jeu

WE

Vendredi

Samedi

Dimanche


